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S E Z N A M  V Y B A V E N Í  
Doporučené minimální vybavení 

Lyžařská výzbroj: 
 
LYŽAŘI  - sjezdové lyže s bezpečnostním vázáním, opatřené brzdičkou 
  - sjezdové boty  „přeskáče“, sjezdové hole s posuvnými poutky 
  - lyžařská helma 
  Pozn.: doporučujeme seřídit bezpečnostní vázání lyží servisní firmou. 
   
SNOWBAORDISTÉ  - snowboard, boty na snowboard, snowboard. či lyžařská helma, chránič páteře 
   - doporučujeme chrániče kolen, loktů, zápěstí (možné zapůjčit ze školy – 10 ks) 
 
 VŠICHNI  - snowboard / lyže svázané v obalu 

 
Lyžařská výstroj: 
 

- lyžařské kalhoty (oteplovačky) 
- zimní bunda s kapucí (nejlépe 

nepromokavá) 
- teplý svetr 
- teplá čepice (2x) 
- teplé rukavice (2x) 

- šála 
- teplé spodní prádlo z přírodního 

materiálu, funkční prádlo (př. MOIRA) 
- teplé ponožky, podkolenky 
- lyžařské brýle 

Pozn.: Množství všeho uvážit dle vlastní potřeby, ale tak, aby se vše vešlo do zavazadla 
 
Oblečení do chaty: 
 
- přezůvky 
- kalhoty 

- tepláky 
- trička 

- košile 
- slabý svetr 

- mikina 
- pyžamo 

 
Další vybavení: 
 
- osobní hygienické potřeby 
- toaletní papír 
- ručník (2x) 
- kapesníky 
- spodní prádlo dle uvážení 
- brýle proti slunci 
- opalovací krém 
- ochranný krém (proti mrazu) 
- blok + psací potřeby 

- elastické obinadlo 
- náplast s polštářkem 
- léky na běžné nachlazení + osobní 

léky 
- malá baterka 
- staré noviny na vysoušení bot 
- šití 
- kapesné (na vleky cca 1 200,-Kč, na 

občerstvení, osobní potřebu, …) 
 
Vybavení na cestu: 
 
- turistické  

boty  do 
sněhu 

- čepice 
- rukavice 
- bunda 

- kalhoty 
- tričko 
- svetr 

- malý batoh 
- svačina, pití

 
Doporučujeme: 
 
- knihu, drobnou hru, karty, hudební nástroj, jezdec na permanentky 
 
Nedoporučujeme: 
 

- cenné věci (prstýnky, rádia, mobilní telefony, …), velkou zásobu jídla 


