SEZNAM VYBAVENI

Doporu¢ené minimalni vybaveni
Lyzarska vyzbroj:

LYZARI - sjezdové lyZe s bezpeénostnim vazanim, opatfené brzdickou
- sjezdové boty ,pfeskace”, sjezdové hole s posuvnymi poutky
- lyzarska helma
Pozn.: doporu€ujeme sefidit bezpeé&nostni vazani lyzi servisni firmou.

SNOWBAORDISTE - snowboard, boty na snowboard, snowboard. &i lyzafska helma, chranié patefe
- doporucujeme chranice kolen, loktl, zapésti (mozné zapujcit ze Skoly — 10 ks)

VSICHNI - snowboard / lyze svazané v obalu

Lyzarska vystroj:

- lyzarské kalhoty (oteplovacky) - 8Sala

- zimni bunda s kapuci (nejlépe - teplé spodni pradlo z pfirodniho
nepromokava) materialu, funkéni pradlo (pf. MOIRA)

- teply svetr - teplé ponoZky, podkolenky

- tepla Cepice (2x) - lyzarské bryle

- teplé rukavice (2x)
Pozn.: MnoZstvi vSeho uvaZzit dle vlastni potfeby, ale tak, aby se vSe veslo do zavazadia

Obleceni do chaty:

- prezuvky - teplaky - kosile - mikina

- kalhoty - tricka - slaby svetr - pyzamo

Dalsi vybaveni:

- osobni hygienické potfeby - elastické obinadlo

- toaletni papir - naplast s polstarkem

- ruénik (2x) - léky na bézné nachlazeni + osobni

- kapesniky Iéky

- spodni pradlo dle uvazeni - mala baterka

- bryle proti slunci - staré noviny na vysous$eni bot

- opalovaci krém - Siti

- ochranny krém (proti mrazu) - kapesné (na vleky cca 1 200,-K¢, na
- blok + psaci potieby obcCerstveni, osobni potrebu, ...)

Vybaveni na cestu:

- turistické - Cepice - kalhoty - maly batoh
boty do - rukavice - tricko - svacina, piti
snéhu - bunda - svetr

Doporuéujeme:

- knihu, drobnou hru, karty, hudebni nastroj, jezdec na permanentky

Nedoporucéujeme:

- cenné veéci (prstynky, radia, mobilni telefony, ...), velkou zasobu jidla



